
ΒΑΙΚΕ ΟΔΗΓΙΕ ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΤΓΙΕΙΝΗ  

- Να πλζνετε τα δόντια ςασ τουλάχιςτον 3 φορζσ τθν θμζρα κακώσ επίςθσ και τθ γλώςςα          

ςασ  

- Να χρθςιμοποιείτε οδοντόκρεμα με φκόριο  

- Να κάνετε τακτικζσ πλφςεισ  του ςτόματοσ με κατάλλθλα φκοριοφχα διαλφματα 

 -Να αποφεφγετε τα γλυκά,τα οινοπνευματώδθ και όξινα ποτά και τα πικάντικα φαγθτά  

- Να πίνετε νερό πολλζσ φορζσ τθν θμζρα 

 - Να τρώτε πολλά φροφτα και λαχανικά  

- Να μθν καπνίηετε 

 - Να ενθμερώνετε τον οδοντίατρό ςασ για οποιαδιποτε αλλαγι ςτο ςτόμα ςασ. 

 ΜΙΚΡΕ ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΤΜΒΟΤΛΕ  

-Προμθκευτείτε μία θλεκτρικι οδοντόβουρτςα  

-Αν χρθςιμοποιείτε οδοντόβουρτςα χειρόσ φροντίηετε να τθν αλλάηετε κάκε 3 ζωσ 6 μινεσ 

 -Αν κάνετε ομοιοπακθτικι ενθμερώςτε τον οδοντίατρό ςασ για να ςασ ςυςτιςει ειδικά 

προϊόντα 

 - Χρθςιμοποιείτε οδοντικό νιμα και μεςοδόντια βουρτςάκια για ολοκλθρωμζνθ ςτοματικι 

υγιεινι 

 Είμαςτε ςτθ διάκεςι ςασ για οποιαδιποτε άλλθ διευκρίνιςθ. 

 

 

 


